Catalogue de commandes produits Janvier 2026
 « Aux Bonnes Herbes »
Chers amis des plantes,
Voici la liste de dispos , accompagné d’un  »bon de commandes » ou de réservations si besoin .
Pour tout complément d’information, n’hésitez pas  à me contacter
Voici un fichier à remplir et à renvoyer à l’adresse suivante:
abhmag@gmail.com avec vos notes si nécessaire.,
Bon de commande ou dispo consultable à destination des Particuliers
Expédition Poste ou Point relais au choix
Livraisons groupées possibles, retraits à la ferme, au marché ou envoi postal ou shop to shop
                                                    (Pour les expéditions, Je vous envoie ensuite le devis avec frais de port et iban)
Merci pour l’intérêt que vous portez aux produits naturels et locaux à base de Plantes .
Bonne visite aromatique,
Magalie et Philippe
St Laurent de Céris
Votre nom , adresse, et n° de tél :
Les allégations mentionnées sur certains produits sont issues d’ouvrages de thérapeutes accrédités mais ne sauraient en rien remplacer un diagnostic en amont par votre thérapeute, en fonction de votre terrain , de certaines prises non compatibles avec un éventuel traitement en cours, et de votre état de santé général. 
Pour rappel, nous sommes en liens avec des thérapeutes (voir bas de la NL jointe)
	Nom du produit
	Tarif unitaire
	quantité

commandée
	total

	Sirops de Plantes ( à allonger d'eau ou aromatiser un dessert, une tisane,un cocktail,,,)
- sirop « Acacia »

- Sirop des « roses » épuisé
-Sirop des « marmots » coquelicot/lavande

- sirop des « menthes »
Sirop «  figuier/gingembre »


	6,5 € la bouteille réutilisable 25 cl

Acacia, marmot, menthes , figuier/g)

11 € la bouteille de 50 cl réutilisable

( menthes et marmots uniquement)


	
	

	gelée de rose mentholée ( la rosamint’)

-Gelée de monarde romarin  ( la monarine)

100 g, moins de sucre

· Fourrage, glaçage, tartines, verrines, déco
· : gelée de cassis concentrée ! pot 140 g 
	4,5 €

5 €
	
	

	Sirops « Précieux »
	
	
	

	Sirop «  Tranquille »

concentré de Lavande, mélisse fraîche et Cataire citronnée, adapté aux plus jeunes ( anxiété,  troubles digestifs,)  apaisant nerveux et digestif à la cuillère ou en infu instantanée
	10 € les 200 ml 

6 € les 100 ml
	
	

	Sirop pur gingembre bio concentré

( cocktails, rajouté à l’infusion,  cuisine,,,) pour ses qualités circulatoires, réchauffantes, toniques, immunostimulantes, antinauséeuses et fébrifuges
	6 € 100 ml

10 € 200 ml


	
	

	Sirop « Tonton va mieux !Aunée, sapin, hysope »

( pour les toux grasse ou rebelle », aide à fluidifier, expectorer, anti-microbien) base miel local

A la cuillère ou en infu instantanée


	6 € 100 ml

10 € les 200 ml
	
	

	Sirop «  Forteresse »

Echinacée racines/thyms

(Renforcer le système immunitaire, anti-microbien des voies orl) base miel local, pour les petits froids

A la cuillère ou en infu instantanée


	6 € 100 ml

10 € 200 ml
	
	

	Sirop de sureau noir fruits

( toux d’irritation, immunostimulant) Base miel local

 A la cuillère ou en infu instantanée

	6 € 100 ml 

10 € 200 ml 
	
	

	Sirop de «  Gros thym »

( toux, rhume, digestion, migraine… le gros thym sert à tout maux aux Antilles !) Cultivé chez nous en annuelle en pleine terre
	6 € 100 ml 
10 € 200 ml
	
	

	Baumes  et Huiles de soin
	
	
	

	Stopiq au plantain (baume apaisant piqures et petits bobos non ouverts et désinfectant à emporter partout) ,
et soin quotidien visage pour peau à pb
	6,5 € le pot de 13 g

11 €  pot 30 g (soin du visage)
	
	

	Calmendilla ( baume adoucissant, réparateur et calmant à la camomille et au calendula, sans HE, soin de jour ou de nuit, massages) toute la famille
	13 € pot 45g

11 €  pot de 30 g

6,5 le pot de 13 g
	
	

	Renaissance baume de massage Muscles, Peau en soin de nuit, Coups de soleil, légères Brûlures, Erythèmes, au millepertuis). Base idéale pour HE, effet décontractant sur les muscles et tissus
	13 € pot de 45 g

11 pot de 30g 

6,5 le pot de 13 g
	
	

	Héraclès ( baume régénérant jour/nuit et base massage confort articulaire), et cicatrisant, gerçures, crevasses, peau très sèche. Base idéale pour HE sur les articulations, effet apaisant et réparateur des tissus
	13 € pot de 45g

11 pot de 30g

6,5 le pot de 13 g
	
	

	Joli Minois ( baume tonifiant raffermissant crèmeux de jour pour le visage et le décolleté, pâquerette, rose et géranium)
	16 € pot de 45g

13 € pot de 30 g

7,5 le pot de 13g
	
	

	Baume « boudoom » à l’hélichryse pour éviter un bleu, aussi efficace sur la couperose ( vasoconstricteur), cernes,

format sac à emporter partout
	6,5 € pot de 13 g 
                    11 € les 30 g 
	
	

	Baume à lèvres « Bizous » (7 g, contenant écologique, calendula, consoude et rose) hydratant, adoucissant réparateur, protecteur, sans HE.
Tube carton biodégradable
et son étui tissu recyclé
	5,5 €

	
	

	Gemmothérapie ( Arbo’gem)

Macérats mères de Bourgeons et jeunes pousses  dynamisés

50 ml : compléments alimentaires

( prise : 10 à 15 gttes 2 X/jour pendant 21 j. renouvelable après 1 semaine d’arrêt en général

posologies au cas par cas en aigüe ou en fond, avec temps de prise pouvant varier
	
	
	

	 Noisetier 
 circulation sanguine et lymphatique, draineur des poumons, usage aussi en équin ( emphysèmes)
	19 €
	
	

	Tilleul
 sommeil, anxiété, lâcher prise sur le passé, arbre de fond, draineur hépatique
	19€ 


	
	

	Figuier

 apaisant , lâcher prise de la journée, sur le stress présent, aigreurs d’estomac, intestins irritables
	19€
	
	

	Romarin 
  grand protecteur hépatique, régénérateur, tonique des surrénales, détox
	19€
	
	

	Ronce
 consolidation os, ligaments,  fibromes , poumons, aisance respiratoire, aide pancréatique

 ( hommes/animaux), hormon/like adapté à la ménopause )
	19€


	
	

	Chêne
  ancrage  psychologique (homme et femme),se « retrouver », tonique des surrénales ( fatigue, asthénie, recharge les reins), libido masculine
	19€
	
	

	Charme

pb respiratoires orl secs ou humides, sinusites , allergies, cholestérol , remonte le taux et la qualité des plaquettes
	19€
	
	

	Aulne glutineux

circulation sanguine cérébrale

( mémoire), défenses immunitaires, rhinites ( sphère orl )
	19€
	

	Châtaignier 

 circulation lymphatique, grand draineur des jambes lourdes, circulation des extrémités
	19 €
	
	

	Noyer

  amélioration de la flore intestinale, dysbiose
	19 €
	
	

	Erable champêtre

 draineur hépatique et biliaire, évite la formation de calculs, cholestérol, défenses immunitaires, zona
	19 €
	
	

	Bouleau verruqueux
( draineur), circulation lymphatique, en amont d’une autre prise de bourgeons, pour
« préparer » le terrain
	19 €


	
	

	Sapin 

croissance enfant,  fractures, ostéoporose, reminéralisation de fond, expectorant
	19 €
	
	

	Cassissier

  cortison-like, allergies, booster surrénales, articulations…)
	19 €


	
	

	Peuplier 

( propolis like) connu pour protéger le système cardio vasculaire et stimuler le système immunitaire
	19 €
	
	

	Pommier

 connu pour apaiser stress et angoisses, stimuler la circulation et l'oxygénation cérébrale, agir sur les troubles liés à la ménopause ( progestérone-like) et la perte de libido. Dit bourgeon de «  jouvence »
	19 €
	
	

	Frêne commun

connu pour lutter contre la surcharge pondérale, les inflammations ligamentaires, articulaires et soulager les rhumatismes
	19 €
	
	

	Orme champêtre
Contribue à la santé de la peau, des ongles et des cheveux

Bruyère
( voies urinaires, draineur)
	19€
	
	

	Genévrier

( soutien hépatique et voies urinaires)
	19 € ( petite quantité)
	
	

	Extraits de Plantes fraîches, dynamisés en flacon -gouttes,

 20 à 30 gttes 3 fois/j ou posologie au cas par cas

100 ml :Compléments alimentaires

Prises de 1 à 3 mois selon les cas et préconisations de votre Thérapeute si besoin :

 ( endobiogénie, naturopathie, ostéopathie, MTC , voir nos partenaires).

La quantité d’alcool par prise reste négligeable avec la dilution ( sauf pour cas particuliers pathologiques)


	
	
	

	Alcoolature d'Aubépine ( renforcement du système cardio-vasculaire) , anti-hypertenseur, favorise le sommeil,  effet« béta-bloquant » naturel
	19.00 €
	
	

	Alcoolature d’ Achillée millefeuille

 ( progestérone-like, circulatoire aller/retour, anti-inflammatoire,  règles douloureuses (en int,) hémostatique, cicatrisant (en ext,))
	19 €
	
	

	Alcoolature de Mélisse officinale
( apaisante du système nerveux et digestif)
	19 €
	
	

	Alcoolature de Jiaogulan ( herbe de l’immortalité) , immunostimmulante, anti-oxydante, adaptogène ( stress), micro-circulation. (adapté aussi aux chevaux : fourbure, crapaud )
	19 €
	
	

	Alcoolature de Gattilier ( plante traditionnellement utilisée pour les troubles du syndrôme prémenstruel et les troubles de la ménopause) .cushing chez les chevaux

Hormon-like, avec avis d’un thérapeute avisé conseillé
	19 € 

	
	

	Alcoolature d’Ashwagandha  adaptogène ( stress), sommeil, articulations, immunité, anti-inflammatoire, vitalité….
Déconseillée en cas d’hyper-thyroïdie
	19 € 


	
	

	Alcoolature de Salicaire : anti-diahrréique, anti-inflammatoire ( interne)hémorroïdes, , varices en application externe diluée 

( astringente), jambes lourdes ( retour veineux) gargarismes (inflammations)
	19 €
	
	

	Alcoolature de Bacopa : mémoire, concentration, adaptogène 
	19 €
	
	

	Alcoolature de Chardon-Marie sauvage ( feuilles), riche en silymarine : protection hépatique, restructuration des cellules du foie, dépurative
	19 €
	
	

	Alcoolature de Plantain lancéolé/majeur : toux d’irritation, allergies, apaise la gorge et le pharynx en usage interne, allergies.

Désinfection des plaies non ouvertes, cicatrisation , apaise les piqûres en usage externe dilué
	19 €
	
	

	Alcoolature de Camomille matricaire
Apaisante digestive et nerveuse et troubles hormonaux
	19 €
	
	

	alcoolature d’Agripaume cardiaque ( leonurus cardiaca) :soutient des fonctions cardiaque (palpitations) stress, bouffées de chaleurs ( plante refroidissante en MTC)
	19 €
	
	


	alcoolature de Gaillet gratteron 
:Draineur du système lymphatique
	19€
	
	

	alcoolature de Lavande vraie : apaisante du système nerveux et digestif, favorise la relaxation et le sommeil. Détente charge mentale, maux de tête.
	19 €
	
	

	Alcoolature de Millepertuis :

Apaisante nerveuse, solaire, anti-dépressive, sommeil. 
( contre-indiquée dans certains cas, consultez un naturopathe ou un thérapeute certifié en cas de doute)
	19 €
	
	

	Alcoolature de Calendula :

Adoucissant et anti-infectieux des muqueuses ( gorge enflammées, colon irritable…) 

Légère Oestrogène-like
	19 €
	
	

	 alcoolature de Pissenlit
 ( racines) aide drainage foie/ reins yang
	19 €
	
	

	 alcoolature de Bardane :

Draîneur hépatique avec une affinité pour la peau     
	19 €
	
	

	Alcoolature de Shiso rouge :

Allergies saisonnières, anti-thrombotique
	19 €
	
	

	Alcoolature de Sauge officinale :

Oestrogène like, trouble de la ménopause, préménopause, douleurs pelviennes, digestion ( anti-spasmodique).

Attention, hormon-like, thérapeute conseillé
	19 €
	
	

	Alcoolature de Cardère sauvage :

connue pour son action dépurative en particulier pour la peau. Recommandée aussi dans l’élimination des neurotoxines dues aux bactéries transmises par les tiques (maladie de Lyme). Humains/animaux
	19 €
	
	

	Alcoolature de ballote noire :
Stress et difficultés d’endormissement
	19 €
	
	

	Alcoolature de Vergerette du Canada :

Contribue à l’élimination de l’acide urique des articulations et draineur rénal, anti-inflammatoire, sphère urinaire
	19 €
	
	

	Alcoolature de d’Aigremoine eupatoire :

Décongestionnant Orl et affections cutanées par action sur le pancréas ( surcharge pancréatique), sphère pulmonaire, immunitaire, vasculaire

	19€
	
	

	Vinaigres
Cuisine :Vinaigre de cidre cru, biologique, aromatisé à l'ail des ours,  

25 cl
	6, 5 € 
	
	

	Cuisine :Vinaigre de cidre cru, biologique, aromatisé : rosat, rose, hibiscus 25 cl
	6,5 €
	
	

	Cuisine :Vinaigre de cidre cru, biologique, aromatisé : cassis, romarin 25 cl
	6,5 €

	
	

	Cuisine : Nouveau ! vinaigre de cidre cru, bio, aromatisé au poivre du Sichuan( de la ferme)…une dinguerie
	6,5 €
	
	

	Le Vinaigre des IV voleurs : 

recette au plus proche du codex après la peste de Toulouse du XVIIé siècle : concentré, 25 cl
Usage interne : antiseptique, antiviral, immunostimulant, fortifiant, digestif : 7 plantes de  notre ferme ; 4 épices, ail frais bio local.
Usage externe : antiparasitaire animaux, calmant des piqûres d’insectes, désinfectant ménager, frictions douleurs articulaires
	Complément alimentaire avec posologie 
14 €
	
	

	Vinaigre «  Ortie/prêle » naturellement riche en Ca et Si reminéralisant 25 cl
	8.5 €
	
	

	Infusions   sachet zip réutilisable :  saveur, fragance et propriétés préservées plus longtemps
Minimum 80% des plantes des compositions proviennent de notre ferme ou de nos cueillettes sauvages
	Promos par 3 infusions composées en 25 g à 5,5€ : 15 € les 3
	
	

	Pimprenelle et Nicolas

(  apaisement, préparation à la nuit) 25 g
	5,5€
	
	

	Verveine citronnée 20 g

Verveine citronnée 40 g
	5 €

9 €
	
	

	Mauve Sylvestre fleurs 15 g
	5 €
	
	

	Après-ripailles
 ( pour une digestion tranquille) 25 g
	5,5€
	
	

	Fraîcheur de l’aube 25 g

( tisane du réveil)
	5,5 €
	
	

	Doux hiver 25 g (refroidissements)
	5,5 €
	
	

	L’orientale ( évasion exotique plantes locales )
	5,5  €
	
	

	Rosat des Andes ( fraîche et fleurie)
	5,5 €
	
	

	Ronde citronnée : imprévue aux saveurs d’agrumes
	5,5 €
	
	

	La centenaire 50 g ( articulations soulagées)
	10 €
	
	

	Fluidité ( confort circulatoire veineux et lymphatique) 50 g
	10 €
	
	

	Au Bonheur des dames confort féminin…mais aussi excellente digestive et très parfumée ! 25 g
	5,5€
	
	

	Et plus Exotique… :
	
	
	

	L’Eucaliscus 

( eucalyptus bio / hibiscus bio) 60 g 
	5,5€


	
	

	Le MenThé

( thé vert maté bio, menthe verte de la ferme)
	5,5 €
	
	

	Yang! 

Booste le Qi , réchauffé  ( poivre Sichuan, Cannelle gingembre)
	5 €
	
	

	Fioles en verre :
Thé vert bio du Kérala 45 g

Gingembre bio coupé infusion 18 g

Gingembre poudre culinaire bio 20 g
	6 €

4€

4 €
	
	

	Condiment/ infusion sachets:

· Gingembre copeaux fins 35g
( bio Pérou coupé et séché à la ferme) : 
Poivre du Sichuan trié pour condiment 10 g
 ( cultivé à la ferme) 
· Citronnelle de Madagascar 40 g
       ( cultivée sur la ferme)


	5 €
	
	

	Plantes à encenser :
- Sauge blanche  15g ( cultivée à la ferme)

-Grande aunée racines ( cultivée à la ferme,
 infusion Ou fumigation) : 35 g
	5 €
	
	

	 «  vibrations » : Gamme d’Elixirs Floraux ( selon le protocole préparatoire du Dr E. Bach). 
Préparations dynamisées ( à la main à chaque étape de dilution),  vibrantes qui agissent sur les émotions
	      9,50 €
Flacon-goutte de 15 ml

3 à 4 gttes  4 fois par jours
	
	

	Aigremoine
	Acceptation, sincérité…bas les masques !

	Matricaire
	Sérénité, confort, paix

	Coquelicot
	Engagement, sincérité, concrétisation des projets

	Calendula
	Communication, réceptivité, harmonie sociale

	Hysope
	Déculpabiliser, s’autoriser

	Tulsi
	Lâcher-prise, clarté d’esprit, éloigner les sources de vibrations négatives

	                                  Complexe Confiance en soi, responsabiliser son existence

	mélisse
	Joie de vivre, positivité

	Hydrolats paysans dynamisés :

Rosat, verveine citronnée, , basilic, lavande vraie, Romarin , Menthe Poivrée, Sauge sclarée ( int.), Hélichryse ital. ( ext), 

Usage interne et externe
	6,5€ spray verre teinté 100 ml

9€ verre bouchon 200 ml

( reprise des flacons vides possible en 200 ml)

Selon stocks dispos

Fleur d’oranger ( int et ext) fin DDM : 4 € spray 100 ml, 5 € 200 ml
	
	

	Nouveau : Dans le programme d’accompagnement avec les thérapeutes en Phytothérapie intégrative, Naturopathie, Ostéopathie et MTC, nous avons sélectionnés quelques « Simples » que nous ne produisons pas mais qui sont de qualité biologique. Ils complètent ainsi notre Herboretum dans les préconisations ,:

	Ortie Poudre ( bio, France) 80 g :5 € ; 150 g :9 €
	Sureau fleurs coupées 40 g : 5 €
	Il est aussi possible de les proposer en vrac au poids

	Olivier feuilles coupées 70 g : 5€
	Fenouil doux semences 90 g : 5 €
	

	Cannelle de Ceylan coupée 60 g : 5 €
	Vigne rouge 40 g : 5 €
	

	Hibiscus sabdariffa coupé 80 g : 5 €
	Framboisier 50 g: 5 €
	

	Réglisse racines coupées 80 g : 5 €
	Psyllium noir graine France 120g : 5 €
	

	Gojis baies Tibet bio : 100 g : 5 € ; 200 g: 9€
	
	

	Aubier de Tilleul Rouge français bio coupé 210g 

( cure de 21 jours, drainage hépato-rénal) 15 €


	Voici aussi pour compléter le programme d’accompagnement des alcoolatures ( attention, en 50 ml) et de la gemmothérapie ( en 50 ml) provenant du laboratoire «  Herbiolys »

Ils se rapprochent de nos pratiques : avec 3 cueilleurs professionnels engagés, une mise en macération fraîche immédiate, et une dynamisation des produits : 19 € le flacon de 50 ml petites quantités disponibles, réassort rapide si besoin. Nous mentionnerons les Contre-indications lors de toute commande

	Gemmo de viorne lantane

	Allergies respiratoires chroniques ( associé au cassis gemmo et plantain/shiso en alcoolature)
	
	

	Gemmo d’églantier
Gemmo d’argousier


	Système immunitaire, bien adapté aux enfants.

Dosage léger en fond sur tout l’hiver ou plus soutenu ponctuellement si besoin
	
	

	Gemmo d’avoine 


	( radicelles de graines germées)

Soutient des surrénales en cas de fatigue. Type yin des reins
	
	

	Gemmo de Séquoïa


	Vieillissement, fragilité osseuse, baisse de tonus, prostate. Type yang des reins
	
	

	Gemmo de myrtiller


	Micro-circulation oculaire, protection du pancréas
	
	

	Gemmo airelle rouge
	Equilibre flore intestinale, acido-basique, urinaire, facilite l’absorption du calcium, oestrogène-like ( ménopause)
	
	

	Gemmo cassissier ( en attendant notre récolte en mars)
	Tonifiant surrénalien, anti-allergique ( asso avec la viorne) diurétique, anti-rhumatismal, veinotonique
	
	

	Gemmo citronnier
	Fluidifiant sanguin ( cardio-vasculaire), protecteur du foie ( et hypo-cholestérolémiant) diurétique urique
	
	

	Saule blanc
	Rééquilibrant nerveux, troubles sommeil d’origine nerveux, stimule les globules rouges ( léger), troubles gastriques
	
	

	olivier
	Abaisse pression artérielle, cholestérol, glycémie. Prévient risques cardio-vasculaires. Facilite indirectement la perte de poids
	
	

	gui
	Hypotenseur, freine la formation de kystes bénins, diminue le cholestérol, diurétique élimine les déchets
	
	

	poirier
	Draine les acides, confort prostatique, lymphatique, immunitaire ( préconisé aussi en soutien de la chimiothérapie ( Dr Tétau)
	
	

	vigne
	Inflammations chroniques, rhumatismes ( avec le cassis), freine la croissance des becs de perroquet), anti-inflammatoire intestinal ( avec noyer, figuier…), circulatoire
	
	

	gingko
	Circulation cérébrale et générale, mémoire, concentration ( avec le Bacopa), veinotonique , syndrôme de Raynaud, hypocoagulant, oculaire et auditive ( irrigation) ,décongestionnant génital féminin
	
	

	Alcoolature d’échinacée pourpre
Soutient immunitaire ponctuel
	12 € ( 50 ml)
	
	

	Alcoolature de lycope
Soutient de la thyroïde, apaisement mental
	12 € ( 50 ml)
	
	

	Alcoolature de passiflore

Soulage l’anxiété, spasmes musculaires, troubles du sommeil ( potentialise l’effet des autres plantes sédatives)
	12 € ( 50 ml)
	
	

	Nouveau :10 HE  indispensables en usage familial : flacons 8 ml ( sauf camomille : 2 ml et ravintsara : 10 ml)
	Voici ci-dessous la plaquette avec la liste, les tarifs et les usages selon «  energessens » 

Elle sera aussi le support de l’atelier du 1er mars sur les HE

	[image: image1.jpg]Les 10 huiles essentielles siires et leurs usages

1 - Camomille romaine (Chamaemelum nobile) . 14¢

2 - Citron (citrus limon - zeste) se

3- Eucalyptus citronné (eucalyptus citriodora) 4 se

4- Gautlhérie couchée (gaultheria procumbens)ge

5- Géranium Rosat (pelargonium graveolens) €

6 - Lavande vraie (lavandula angustifolia) o¢

7 - Menthe poivrée (mentha x piperita) s¢

8 - Petit Grain Bigarade (citrus aurantium amara) ge

9 - Ravintsara (cinnamomum camphora) 10,5¢

10 - Tea tree (melaleuca alternifolia) se

USAGES TRADITIONNELS

Apaisante, anti-inflammatoire : peaux
sensibles et réactives, anti-allergique.

Tonique - purifiante : peaux et cheveux gras
éclaircissante (taches, teint) -
attention : photosensiblisante si obtenue
par pression a froid

Apaisante - calme les douleurs, les
démangeaisons, les piqures d’insectes.

Douleurs ponctuelles, anti-inflammatoires
céphalées hépatiques

Astringente, cicatrisante : acné - eczéma,

coupures. Anti-dge (régénérante), tonique cutané.

Apaisante, cicatrisante : peaux irritées (coups
de soleil, piqires), acné, petits bobos.
Régénérante (anti-age)

Raffraichissante, tonique : démangeaisons,
irritation cutanées (dilutions faibles),
soin aprés-rasage, apaisante.

Equilibrante, régulatrice du sébum : peaux
grasses ou acnéiques, cheveux gras.
réparatrice cutanée.

Purifiante pour la peau (herpés labial, zona).

Purifiante, antibactérienne : acné, peaux grasses,
mycoses (ongles pieds d’athléte)

USAGES SENSORIELS (Bien-étre)

Calmante, anxiolytique : choc émotionnel,
Insomnie, nervosité, aide a la sérénité.

Energisante, optimisante : fatigue, manque de
concentration, purifie I’atmosphére.

Répulsive (moustiques), anti-inflammatoire
(douleurs articulaires et musculaires).

Relaxante, fait 1acher le désir de tout contréler

Equilibrante émotionnelle : stress, irritabilité,
Ambiance florale et rassurante, redonne 1’élan de vie.

Relaxante, sédative : stress, anxiété, insomnie,
aide a la détente.

Stimulante, raffraichissante : maux de téte,
nausées, fatigue mentale, aide a la vigilance.

Relaxante, anti-stress : aide & surmonter
I’anxiété, le surmenage. Favorise I’endormissement.

Energisante, anti-virale : baisse immunitaire,

fatigue physique et nerveuse, aide a la concentration.

Tonique, purifiante de I'air : fatigue nerveuse,
Soutient I’immunité (intéressante en diffusion)





	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


